
Pré-KIDS
4 à 6 ans

Mercredi 9h
Parcours moteur ludique, jeux de
coordination, développement corporel
en douceur.

297 € / an · ~27 €/mois

KIDS
7 à 10ans

Mercredi 10h
 Jeux sportifs, force, agilité, esprit
d'équipe. 
On apprend en s'amusant.

297 € / an · ~27 €/mois

TEENS
11 à 16 ans

Mardi & Jeudi soir
CrossFit complet, cardio, gym, force.
Motivation, entrainement ludique et
dépassement de soi. 1h ou 2h par
semaine.

297 € (1h) · 447 € (2h) / an

CrossFit
ENFANT - ADOS

NOUVEAUTÉ SEPTEMBRE 2026 - POUR TOUS LES ÂGES NOUVEAUTÉ SEPTEMBRE 2026 - POUR TOUS LES ÂGES 

On vous a vu transpirer, on a vu vos enfants vous regarder avec des
étoiles dans les yeux. C'est l'heure de leur donner leur place à eux.

INSCRIPTIONS OUVERTES DÈS MAINTENANT
T a r i f  F a m i l l e  1 0 %

RENTRÉE SEPTEMBRE

COTIÈRE SPORT CLUB · 109 ANCIENNE ROUTE DE NIÉVROZ · 01120 MONTLUELCOTIÈRE SPORT CLUB · 109 ANCIENNE ROUTE DE NIÉVROZ · 01120 MONTLUEL

@COTIERE_SPORTCLUB@COTIERE_SPORTCLUB

COTIÈRE SPORT CLUB · 109 ANCIENNE ROUTE DE NIÉVROZ · 01120 MONTLUEL
@COTIERE_SPORTCLUB #CSCKids
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